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  گیري گرانشی براي پایش فعالیت بدنیسیم اندازهبیطراحی یک مجموعه جدید پوشیدنی و 

1،2عباس معمارباشی
  

  گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه محقق رادبیلی. 1

  دانشکده علوم ورزشی، دانشگاه فردوسی مشهد. 2
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اي ملاحظه این انگیزه موجب پیشرفت قابل. ردهاي روزانه به منظور اهداف سلامتی و آمادگی جسمانی اهمیت داپایش فعالیت بدنی براي ثبت فعالیت
را با ) ژیروسکوپ و سنسورمغناطیسی سه محوره- سنجشتاب( درجه آزادي 9تحقیق حاضر سنسور گرانشی با . هاي پوشیدنی شده استدر فناوري

اي از حسگرها به منظور تباط واي فاي توام نموده و در یک دیتالوگر پوشیدنی و وب سرور براي ارتباط اطلاعات به منظور کاربرد به صورت شبکهار
و به دو روش وب سرور در حالت آنلاین و یا ثبت  گیري شدهاطلاعات سنسور گرانشی اندازه. تر تشخیص فعالیت بکار گرفته استکاربردهاي پیشرفته

این . گرم طراحی و تولید شد 20متر و وزن میلی 18×30×30دیتالوگر پوشیدنی با اندازه . یابداطلاعات بر روي کارت حافظه در روش آفلاین انتقال می
دستگاه حاضر ثبت . در حد قابل قبول تشخیص داده شد هرتز در حالت آنلاین مورد آزمایش قرار گرفت و دقت و نویز آن 200مجموعه با سرعت 

  .سیم و در اندازه کوچک با هزینه کم براي کاربرد در آمادگی جسمانی و سلامتی فراهم کرده استاطلاعات حرکتی را با ارتباط بی

  

 

  .فاي-دیتالوگر، سنسور گرانشی، واي: کلیدي هايهواژ
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سازي دینامیکی انتقال تاندون عضلۀ خم کنندة طویل انشگتان پا براي درمان افراد داراي کف پاي شبیه

 صاف

*بهروز حاجیلو
3، علی جلالوند1، محمدحسین قاسمی2، مهرداد عنبریان1

  بهنام میري پور فردو  

   .رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش کینومکایب يدکتر يدانشجو. 1

  .رانیهمدان، ا نا،یس یدانشگاه بوعل ،یدانشکده علوم ورزش ،یورزش کیومکانیاستاد ب. 2

 .رانیواحد همدان، ا یدانشگاه آزاد اسلام ،یو علوم انسان اتیدانشکده ادب ،یورزش کیومکانیب يدکتر. 3

  .دسی رباتیک، دانشگاه صنعتی، همدان، ایراناستادیار مهن. 4
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معمولاً با  یخلف یعضله درشت نئ يناکارآمد. شود یسالان مگدر بزر یصاف اکتساب يکف پا يمنجر به ناهنجار یخلف یعضله درشت نئ يناکارآمد
 جینتا ینیب شیپ جهت يا انهیرا يایپو يساز از مدل ریاخ يها ر سالد. شود یدرمان م ياستخوان ناو یانگشتان به برجستگ لیانتقال تاندون فلکسور طو

درمان  ینیب شیپ يانگشتان برا لیانتقال تاندون فلکسور طو يا انهیرا يایمطالعه ارائه مدل پو نیهدف ا. مورداستفاده قرارگرفته است یدرمان و جراح
بود  دشدهیتول OpenSim افزار عضله که توسط نرم 11استخوان و  29متشکل از  که يبعد 3 يمطالعه از مدل مفصل مچ پا نیدر ا .صاف بود يکف پا

بعد از  .مفصل ساب تالار رسم شد ينورتوریو گشتاور ا یانگشت -پایی کف پا،مفاصل مچ  يافزار نمودار گشتاور فلکسور با استفاده از نرم. دیاستفاده گرد
درصد کاهش  45 یانگشت -ییپا مفصل کف يدرصد و گشتاور پلانتار فلکسور 7/6مچ پا  ير فلکسورانگشتان گشتاور پلانتا لیانتقال تاندون فلکسور طو

  .مواجه شد يدرصد 34مفصل ساب تالار با کاهش  ينورتوریگشتاور ا نیهمچن. نشان داد

در بلند شدن  تیباعث محدود تواندیم یانگشت ییپا-در مفصل مچ پا نشد اما در مفصل کف یتوجه قابل رییباعث تغ يکاهش گشتاور پلانتار فلکسور
  .را دچار اختلال کند یاندام تحتان کیومکانیب تواندیمفصل ساب تالار م ينورتوریکاهش گشتاور ا. شود دنیدو ایراه رفتن و  يشرویپاشنه در مرحله پ

  

  میاوپن س ،يساز صاف، مدل يانگشتان، کف پا لیانتقال تاندون فلکسور طو :واژه هاي کلیدي
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  انیبر مشتر یورزش غاتیتبل ریتاث یابیجهت ارز ینسفالوگرافآالکترو گنالیس لیپردازش و تحل

  فرزاد نوبخت زاده و داد محرمن عزیزیان کهن، مهر، نسری*مسعود دارابی

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی
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نفر از  40تعداد .باشد می انیبر مشتر یورزش غاتیتبل ریتاث یابیجهت ارز یافنسفالوگرآالکترو گنالیس لیپردازش و تحلهدف از پژوهش حاضر 
. انتخاب شدند) سال 18-25ي سنی دست، در ردههمگی راست(مند به برند نایکی دانشگاه محقق اردبیلی  مند و غیر علاقه دانشجویان ورزشکار علاقه

اطلاعات از . مند بودند نفر ورزشکارِ زنِ غیرعلاقه 10مند و  نفر ورزشکار زنِ علاقه 10مند، رعلاقهنفر ورزشکار مرد غی 10مند،  نفر ورزشکار مرد علاقه 10
تجزیه و تحلیل . هاي ریاضی به عدد تبدیل شد و به وسیله تحلیل Brain Mappingطریق دستگاه الکتروآنسفالوگرافی ثبت و با استفاده از نرم افزار 

نتایج نشان داد، فعالیت امواج آلفا، بتا، تتا در گروه .  استفاده شد LSDهاي مکرر و تست تعقیبی  لیل واریانس با اندازهها با استفاده از آزمون تح داده
شود،  گیري می لذا نتیجه. داري نداشتیمند تفاوت معن داري داشت، همچنین فعالیت فرکانس آلفا و تتا در گروه غیرعلاقهیمند افزایش معن علاقه

 .برد مشتریان پی) آلفا، بتا، دلتا و تتا(ي الکتروآنسفالوگرافی به تاثیر تبلیغات برند ورزشی نایکی بر امواج مغزي  ثبت امواج مغزي به وسیلهتوان با  می

فزایش را ا فکر متمرکز و نیز حالت انگیختگیرسیم که تبلیغات میزان تحلیل تعقلی و ت ها به این نتیجه می همچنین با پردازش و تحلیل سیگنال
  .سزایی داشته باشد گیري افراد نقش به تواند در تصمیم دهد و می می

  

  .الکتروآنسفالوگرافی، امواج مغزي، تبلیغات، برند نایکی، ورزشکار :کلیدي هايهواژ
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  در فیزیولوژي ورزشی جدید در برآورد آستانه هوازيمدل ریاضی 

 آیلار ایمانی  شلی، زهره بهبودي و، الهه مم*کوهیانمعرفت سیاه

 گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، دانشگاه محقق اردبیلی
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مبتنـی بـر مـدل بیشـترین فاصـله      ) HRPC(منحنـی عملکـرد ضـربان قلـب     با اسـتفاده از   يآستانه هواز نییتعاجراي این پژوهش  هدف از :هدف
)Dmax ( بوددر مردان جوان فعال .  

و چربـی  کیلـوگرم   94/68 ± 56/9متـر، وزن  سانتی26/176 ± 65/6سال، قد  03/22 ± 20/2سن(نفر از مردان جوان فعال  35تعداد  :شناسیروش

هـا بـا   آسـتانه هـوازي آزمـودنی   . به صورت هدفمند به عنوان آزمودنی انتخاب و پروتکل استاندارد نوارگردان را اجـرا کردنـد  ) درصد8/17 ± 41/3بدن

گرافیکـی  ها، از مدل  به منظور تحلیل داده. تعیین شد Dmaxمبتنی بر روش  HRPCو مدل ) تجزیه و تحلیل گازهاي تنفسی(استفاده از روش مبنا 

  . و آزمون تی همبسته استفاده شد) (ICCآلتمن و همبستگی درونی -بلاند

با این حـال، همگرایـی متوسـطی بـین روش     . بدست آمد Dmaxمبتنی بر روش  HRPCها با استفاده از مدل آستانه هوازي تمامی آزمودنی :نتایج

، بـه همـین ترتیـب، همبسـتگی درونـی      )b/min+  8/32تـا   -CI  ،9/35=% 95، ±96/1(در تعیین آستانه هوازي مشاهده شد  HRPCمبنا و مدل 

  ).=P 599/0(داري بین دو مدل وجود نداشت، این در حالی بود که اختلاف معنی)ICC=312/0(دار و متوسطی مشاهده شدمعنی

بی را در اختیار ما قرار می دهـد، از ایـن رو،   در برآورد آستانه هوازي، نتایج نسبی خو Dmaxمبتنی بر روش  HRPCاستفاده از مدل  :گیرينتیجه 

  .براي برآورد آستانه هوازي استفاده نمود HRPCمی توان از مدل 

 

  HRPC، فاصله نیشتریمدل ب ،يآستانه هواز: کلیدي هايهواژ
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  BeepShuttle Junior :ي آزمون شاتل ران در کودکان و نوجواناناجرانرم افزار 

*الکساندر کولیمچوف
2، آلبنا الکساندروف2، لوبومیر پتروف1

3و کوستادیل چولاکوف 
 

 یتانیا؛ برن، لندنخبه یمناستکارانژ یآکادم -1

 بلغارستان یا،ورزش سوف یمل یآکادم یگري،دانشکده مرب یوشیمی،و ب یزیولوژيف دپارتمان -2

 بلغارستان یا،ورزش، سوف یمل آکادمی -3

 بلغارستان یا،، سوفSSI موسسه -4
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  .ترجمه فارسی از خلاصه انگلیسی مقاله توسط دفتر نشریه انجام شد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

گیرد و در بسیاري از عروقی و دستگاه تنفس مورد استفاده قرار می-براي ارزیابی آمادگی قلبی) 20mSRT(متر 20زمون شاتل ران آ

  .و غیره استفاده می شود Eurofit ،Alpha-fit ،FitnessGram هايآزمون جسمانیمانند  آزمونهاي آمادگی

است که اجرا و ارزیابی نتایج این ) BeepShuttle Junior(توسط نویسندگان مقاله هدف این مطالعه، اعتبارسنجی نرم افزار طراحی شده 

کند و آنها سال محاسبه می 17تا  6را در کودکان و نوجوانان ) VO2max(افزار حداکثر اکسیژن مصرفی این نرم. کندآزمون را مدیریت می

این نرم افزار با امکانات انیمیشن مناسب و سیگنال هاي صوتی . کندمی را مطابق با نورم جامعۀ بین المللی در جنس و سن مذکور مقایسه

تنفسی ارزیابی - براي ارزیابی آمادگی قلبی VO2maxافزار، جدیدترین استانداردهاي مرجع در این نرم. کندآزمون را اجرا و مدیریت می

  .آماري بیشتر ذخیره کرد حلیلسازگار با مایکروسافت اکسل براي ت CSVنتایج را می توان در یک فایل . شد

و نمره  VO2max، که BeepShuttle Juniorاز لندن، با نرم افزار ) پسر 32دختر و  31(ساله  9تا  6کودك  63در مجموع 

  .براي هر کودك محاسبه شد، مورد آزمایش قرار گرفتند) پرسنتایل(صدك

لیتر به ازاي هر میلی 9/45±2/2در برابر  7/47±1/3(دختران بودند  تنفسی، پسران به طور معنی داري بهتر از -از نظر آمادگی قلبی

  ). 9/53±1/22و  2/53±6/23(اما میانگین نمره صدك در پسران و دختران یکسان بود ) p>05/0کیلوگرم وزن در دقیقه، 

ت کنندگان را با در نظر گرفتن هر یک از شرک VO2maxو برآورد دقیق ) بر حسب سال و ماه(این نرم افزار نمره صدك براي سن دقیق 

  .انطباق دارد یابی خطیدرون هاي هاي فردي به طور کامل با جداول دادهنتایج و ارزیابی. کندمحاسبه می یابی خطیدرون روش

  

 .بیپآزمون شاتل ران، آمادگی قلبی ریوي، حداکثر جذب اکسیژن، کودکان و نوجوانان، آزمون  :کلیدي هايهواژ
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  ) مرور سیستماتیک(هاي امواج مغزي تاثیر انقباض اکسنتریک بر ویژگی

*دعلی شریف نژا
3هنینگ بوده و 2، معین کوهستانی1

   

  

  استادیار پژوهشگاه تربیت بدنی و علوم ورزشی ایران، تهران، ایران. 1

  دانشجوي کارشناسی ارشد بیومکانیک ورزشی، دانشگاه خوارزمی، تهران، ایران. 2

   هامبورگ، هامبورگ، آلمان یدانشکده پزشک ،یدانشکده علوم انسان پروفسور. 3
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 ي هايبر استراتژ سیستماتیک، یبررس نیا .ت هستندتی متفاوعضلات اسکلعضلانی در  یکنترل عصب يها يد که استراتژنده یشواهد نشان م

کنند که بیان می ، ي تحقیقات بررسی شدهها افتهی .رکز نموده استتم اکسنتریکدر هنگام انقباضات  يمرکز یعصب ستمیس در مورد استفاده یکنترل

اثر کنند،  یم یبانیپشت یکه از عملکرد حرکت يعملکرد يبه عنوان شبکه ها این بخش ها يو همکار مغز نواحی مختلف يبر رو اکسنتریک نیتمر

. قرار گرفتند و بررسی مورد جستجو Google Scholarو  PubMed ،Web of Scienceشامل  یالملل نیب يگاههایتلف در پامخ قالاتم .دارد

 یمطالعات مورد سنجش و بررسبخش روش شناسی . انتخاب شدند لیو تحل هیتجز يمطالعه برا 10، ربوطو حذف مطالعات نام هیاول يپس از غربالگر

در  اندکی نشان داد که مطالعاتاین بررسی ها  نتایج. درجه قدرت انتخاب شده اند ایخطا  يارهایلات مناسب بر اساس حداقل معمداخ .قرار گرفتند

انجام شده  منعکس شده هاي مغزيسیگنالکه در  ،يمرکز یعصب ستمیبر س) اکسنتریکو  کانسنتریک ک،یزومتریا( یانواع انقباض عضلان مورد اثر

 شده يریاندازه گ EEG که توسطمغز  تیچگونه فعال": که پرسش پاسخ دهند نیبه ا دیبا آینده قاتییجه می توان بیان نمود که تحقبه عنوان نت .است

 ."کند یم رییتغشدید اکسنتریک و کانسنتریک ، در طول انقباضات هرتز 20-13و بتا  رتزه 13-8هرتز، آلفا  8-4هرتز، تتا  4-1دلتا  يباندها در

فعالیت مغز در سطح ) 2(تحقیقات اندکی برروي میزان فعالیت مغز در حین انقباضات اکسنتریک صورت گرفته، ) 1(مطالعه نشان داد که  همچنین این

لب پیشانی قشر مغز نقش تنظیمی بیشتري در حین انقباضات ) 3(قشر حرکتی در حین انقباضات اکسنتریک بیشتر از انقباضات کانسنتریک است و 

  .    رداکسنتریک دا

   ).fMRI( مغناطیسی کارکردي رزونانس برداريتصویر، )EEG(انقباض اکسنتریک، فعالیت مغزي، الکتروانسفالوگرافی  :کلیدي هايهواژ
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